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Nuestro propio espacio

fisico: vivienda

Proteccion

Buena condicién

fisica

Asociada a

Salud

Emocional

Fisica

Estabilidad

¢Cudl debe ser mayor?

Emocional

¢Por qué?

Con estabilidad emocional hay
voluntad para realizar labores

fisicas y cognitivas

-
Con estabilidad fisica/salud fisica
no hay garantias de que se puedan
mantener relaciones afectivas,
empleos, disciplina, etc.

La toma de decisiones, el
establecimiento de prioridades,
el sentido comtun, el pensamiento
critico, etc., todo depende de la

estabilidad emocional

Sin voluntad emocional
levantarse de la cama, asearse,
hacer deporte y, en general,
labores fisicas se vuelven dificiles
de llevar a cabo

Estabilidad emocional
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Asociada a

¢ Sentido comun

* Experiencias previas

» Control de emociones

Asociado a
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Estabilidad emocional




